
Утверждаю зав. МКДОУ 

_____________Н.А.Неудахина 

 

Циклограмма образовательной деятельности   

в первой младшей группе 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница    

Организация образовательной деятельности с детьми в утренний отрезок времени по подгруппам и индивидуально 

Ситуативные беседы с детьми, игры на развитие дружелюбия 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

8.35-8.40   Утренняя гимнастика. 

8.40-8.45   Минутка «вхождения в день» 

8.50-9.20 Подготовка к завтраку. Завтрак. Во время приема пищи в течение всего дня закрепляем опыта использования столовых 

приборов и пользования салфеткой по мере необходимости 

9.20-9.30  Игры по интересам, подготовка к НОД 

9.30-9.40; 9.50-10.00   Познавательно – игровая деятельность    (НОД  по подгруппам) 

10.00-10.10 Второй завтрак 

10.10-11.25             Подготовка к прогулке. Прогулка проводится в соответствии с прогулочными карточками 

 

11.25-11.35              Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры (деятельность по развитию К.Г.Н. во время умывания.   

 

11.35-11.40  Образовательная деятельность детей. Проведение разных пальчиковых гимнастик. 

 

11.40-11.55                                                                    Подготовка к обеду, обед.  Закрепляем названия блюд. 

 

11.55-15.00   Подготовка к дневному сну. Чтение небольших по объему «сонных» стихов и сказок. Пение колыбельных песен. 

 

15.0015.25  Постепенный подъём, Оздоровительно-игровой комплекс упражнений на кроватках после сна. 

  

15.25-15.45  Подготовка к полднику, полдник 

15.45-15.55 ;    16.00-16.10  Познавательно - игровая деятельность  (НОД)  по подгруппам 

Дидактические словесные игры на самопознание своих телесных возможностей 

Игровая деятельность  детей в развивающей предметно-пространственной среде 

16.30 – 16.35 Совместная деятельность (рефлексия прожитого дня) 

 

16.35-17.30  Подготовка к прогулке, прогулка во вторую половину дня проводится в соответствии с прогулочными карточками 

 



 

 

 

 

 


