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ЦЕЛИ образовательной области 

«Здоровье»: 

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВЫ 

КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ 

Задачи образовательной области 

«Здоровье»: 

 СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ; 

 ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-
ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ; 

 ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ 
ЖИЗНИ. 





                           Модель работы ДОУ  
в образовательной области «Здоровье» 

Материально- 

техническое 

оснащение 

Оптимальная 

организация 

режима дня 

Организация 

двигательного 

режима 

Мониторинг 

Организация 

полноценного 

питания  

Профилактичес

кая работа 

Система 

закаливания 

Создание 

представлений о 

здоровом 

образе 

жизни 

Организация 

взаимодейст

вия с семьей 

Работа с 

педагогами  



Материально-техническое 
оснащение оздоровительного 

процесса ДОУ 



Оптимальная организация режима 
дня в системе оздоровительной 

работы ДОУ.  



Организация двигательной деятельности 



Профилактическая работа 



Создание представлений о 
здоровом образе жизни  



Взаимодействие с родителями 





Спасибо за внимание! 
Будьте здоровы! 


